Procedury bezpieczenstwa na terenie

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 13 z Oddzialami
Integracyjnymi im. Ks. Jozefa Poniatowskiego
w Radomiu

w okresie pandemii Covid-19



Podstawa prawna:

o Whytyczne z GIS, MEN, MZ

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegblnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-
19 (Dz.U. 2020 poz. 493)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2003r. Nr 6,

poz. 69 z pdzn. zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych

przepisow bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z p6zn. zm.).

Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:

e zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz uczniom pozostajacym pod opieka szkoty;
e unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;
e zmniejszenie liczby kontaktow na terenie szkotly, celem umozliwienia identyfikacji pracownikow,

ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

W _ zwiazku z powyzszym przez okres obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii dyrektor

Publicznej Szkoty Podstawowej nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi w Radomiu obliguje do stosowania

ponizszych procedur wszystkich pracownikéw, ucznidéw, opiekundéw ucznidw i 0sdb przebywajacych na

terenie szkoty :

1. Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie si¢ wirusa.
2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u pracownika.
3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej pod opieka

placowki.


http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650

Ad. 1. Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie wirusa — organizacja zaje¢ w szkole.

1. Zapewnia si¢ pracownikom Szkoty srodki ochrony indywidualnej — maseczki, (ewentualnie
przyltbice), jednorazowe rgkawiczki.

2. Do pracy moze przyj$¢ pracownik bez zadnych objawow chorobowych ( kaszel, goraczka,
duszno$ci). W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow pracownik informuje
telefonicznie Dyrektora szkoty o =zaistnialej sytuacji, kontaktuje si¢ ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng oraz oddziatem zakaznym i postepuje wedtug zalecen jakie wydano.

3. Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych lub w izolacji.

4. W drodze do i ze szkoly uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej.

5. Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczono informacje o obowiazku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkotly sg zobligowani
do dezynfekc;ji rak.

6. Przy wejsciu do szkoty umieszczono numery telefonow do wiasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

7. Opiekunowie odprowadzajgcy uczniow mogg wchodzi¢ TYLKO do przedsionka szkoty,
zachowujac zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikoéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie moga przebywac tylko w przedsionku przy wejsciu do szkoty,

e) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

8. Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyj$ciu do szkoly nalezy bezzwlocznie

umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

9. W czasie zagrozenia epidemicznego ogranicza si¢ przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do
niezbednego minimum: (obowiazuje je stosowanie $rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.
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10. Sekretariat bedzie czynny dla interesantow TYLKO w wyznaczonych godzinach.

11. W sprawach niewymagajacych bezposredniego kontaktu z wychowawcg, nauczycielami,
pracownikami sekretariatu lub dyrekcja rodzice mogag si¢ kontaktowaé ze szkotlg

z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

funkcja adres mailowy Numer telefonu
sekretariat szkola@pspl3.radom.pl 48 3621313
dyrektor malgorzata.filipiak@psp13.radom.pl
wicedyrektor magdalena.rdzanek@psp13.radom.pl
wychowawcy i nauczyciele imi¢.nazwisko@pspl3.radom.pl
pedagodzy renata.czub@psp13.radom.pl
anna.szewczyk@psp13.radom.pl

11. W Szkole bedzie mierzona temperatura ciata za pomoca termometru bezdotykowego. Termometr jest

dezynfekowany po kazdej grupie uczniow.

12. Jesli nauczyciel lub inny pracownik Szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke lub kaszel, zobowigzany jest przekazac
informacj¢ dyrektorowi i odizolowa¢ ucznia w odregbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
(salka przy szatni) zapewniajac min. 2m odlegtosci od innych osob i niezwlocznie powiadomic
rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wilasny $rodek

transportu).

Organizacja zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych:

1. Plan jest uloZzony z uwzglednieniem réznych godzin rozpoczgcia i zakonczenia zajgé
w poszczegdlnych oddziatach .

2. Nauczyciele wprowadzaja mtodziez do sali lekcyjnej, zwracajac uwage na zachowanie
bezpiecznej odlegtosci miedzy nimi.

3. Nauczyciele rozpoczynajacy zajecia w oddziale przedszkolnym i klasie I (ranna


mailto:renata.czub@psp13.radom.pl

Szatnia:
1.

Korytarze:
1.

4.

zmiana) odbierajg uczniéw przy wejsciu od strony sali gimnastyczne;.

W czasie trwania zaje¢ uczniowie (w miar¢ mozliwosci) zachowuja dystans spoteczny.

Pani wozna zobowigzana jest do koordynowania ruchem na klatce schodowej
prowadzacej do szatni. Szatniarka pilnuje, aby w szatni nie gromadzili si¢ uczniowie
1 zapewnia zachowanie dystansu spotecznego.

Uczniowie zostawiajg w szatni okrycie wierzchnie i zabierajg wszystkie potrzebne
rzeczy, z ktorych beda korzysta¢ w ciggu dnia.

Po skorzystaniu ucznidow z szatni szatniarka zamyka szatni¢. Wejscie do pomieszczen
udostepnione bedzie WYLACZNIE po skonczeniu zaje¢ zgodnie z planem lekcji dane;j
klasy.

Szatniarka dezynfekuje pomieszczenia po kazdej grupie 0sob korzystajacych z szatni
(w czasie lekcji). Uzupetnia karte monitorowania prac porzadkowych.

W wyjatkowych przypadkach (np. zwolnienie ucznia z lekcji przed zakonczeniem zajeé
oddzialu) szatniarka umozliwia skorzystanie z szatni, a nastgpnie dezynfekuje

powierzchnie, z ktorymi uczen mial kontakt.

Kroétkie przerwy miedzylekcyjne uczniowie klas IV — VIII spedzaja w salach. Nauczyciele

przedmiotowcy po przeprowadzonych zaje¢ciach opiekuja si¢ klasg w trakcie przerwy.

Dyzury na korytarzach beda wygladaty nastgpujaco:

- jeden nauczyciel przy tazience damskiej (+ schody);

- jeden nauczyciel przy tazience meskiej (+ schody);

- jeden nauczyciel na §rodku korytarza.

Nauczyciele dyzurujacy na korytarzach zobowiazani sa do przestrzegania zasad dystansu

spolecznego oraz koordynuja ruchem uczniéw, aby w miar¢ mozliwosci unikac

gromadzenia si¢ uczniow 1 zapewni¢ bezpieczny odstep miedzy nimi.

Dtugie przerwy ( 20 min.) uczniowie spedzajg na korytarzach.
Wyznaczony pracownik dezynfekuje tawki i1 siedziska, toalety i inne powierzchnie,

z ktorych korzystali uczniowie. Odnotowuje ten fakt w ,karcie monitorowania prac



6.

porzadkowych”.

Nalezy wietrzy¢ sale lekcyjne co najmniej raz na godzing.

Sale lekcyjne

1.

Zobowiazuje si¢ nauczycieli do zabezpieczenia / schowania zbednych przedmiotéw
w celu utatwienia pracownikom obstugi dezynfekc;ji.

Wszystkie pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystaja uczniowie, powinny zostac
zabezpieczone, a po kazdym uzyciu zdezynfekowane. Nauczyciel dezynfekuje pomoce
dydaktyczne ptynem do dezynfekcji powierzchni w rekawiczkach jednorazowych.
Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktoére w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w teczce/torbie/tornistrze ucznia.

Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

Nauczyciel wietrzy sale, w ktorej prowadzit lekcje w czasie przerwy, a w razie potrzeby

takze w czasie zajeC.

6. Kazda sala lekcyjna wyposazona jest w ptyn do dezynfekc;ji.
Gabinety
1. Gabinety: logopedyczny, pedagoga szkolnego, do zaje¢ rewalidacyjnych sg dezynfekowane

po kazdym uczniu przez nauczyciela prowadzacego zajgcia.

Kuchnia/jadalnia

1.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Pracownicy kuchni powinni zachowywaé¢ (w miar¢ mozliwosci ) odlegltos¢ miedzy
stanowiskami pracy, a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony osobistej.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, opakowan produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych, sztuécow
oraz powierzchni ptaskich.

Wprowadza si¢ zmianowo$¢ wydawania positkow uczniom.

Uczniowie spozywaja positki, siedzac w odstepach (co drugie miejsce wolne) lub siedzac
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy.
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Pracownik obstugi czys$ci krzesta i blaty po kazdej grupie (intendentka).

Dania wydawane sa przez osobe¢ do tego wyznaczona.

Nalezy usung¢ zbedne wyposazenie stoldwki (obrusy, wazony).

Obowigzuje mycie w temperaturze min. 60 stopni lub wyparzanie naczyn i sztuccoOw

wielorazowych.

10. Obowigzuje monitorowanie prac porzadkowych.

Zajecia sportowe/ sala gimnastyczna

1.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec czysci lub dezynfekuje nauczyciel
wychowania fizycznego.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczna, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zajgcia wychowania fizycznego powinny odbywac si¢ na boisku szkolnym oraz na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty ( w miar¢ mozliwosci).

Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel wychowania fizycznego dba o bezpieczenstwo ucznidéw w czasie korzystania
z szatni przy sali gimnastycznej. Uczniowie korzystaja z niej rotacyjnie, aby ograniczy¢
nadmierne skupiska uczniow.

Szatnie przy salach gimnastycznych sa dezynfekowane po kazdej grupie uczniow.

Biblioteka

1.

Bibliotekarz powinien przebywacé w bibliotece w maseczce 1 rekawiczkach. Nosi¢ ostong
nosa i ust, ewentualnie przylbice oraz regkawice ochronne podczas wykonywania
obowigzkow.

Nalezy zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od rozméwcy 1 wspdlpracownikow

7



(rekomendowane sg 2 metry; minimum 1,5 m).
Biblioteke nalezy wietrzy¢ co godzing.

4. Pracownicy biblioteki regularnie czyszcza powierzchnie wspolne, z ktorymi stykaja si¢
uzytkownicy, np. klamka drzwi wejsciowych, blaty, oparcia krzeset.

5. W przypadku pojawienia si¢ stwierdzonego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wsrod
pracownikow majacych kontakt ze zbiorami, konieczne jest zachowanie kwarantanny na
10 dni do 2 tygodni i1 wylaczenie z uzytkowania tej czgsci zbiorow,
z ktérymi pracownik miat kontakt.

6. Kwarantannie podlegaja wszystkie materialty biblioteczne, rdéwniez czasopisma
(72 godziny).

7. Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika bibliotekarz kazdorazowo zdezynfekuje blat, na
ktérym lezaty ksigzki.

8. Przyjete ksigzki powinny zosta¢ odlozone do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone poiki.
Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ data zwrotu i wytaczy¢ z wypozyczania do
czasu zakonczenia kwarantanny; po tym okresie wtaczy¢ do uzytkowania. W dalszym ciaggu
przy kontakcie z egzemplarzami nalezy stosowac rekawiczki.

9. Dostep do zwracanych ksigzek ma tylko nauczyciel bibliotekarz.

10. Obstuga czytelnika powinna by¢ ograniczona do minimum, tj. do wydania wcze$niej
zamowionych ksigzek.

11. Zgodnie z obowigzujacymi zasadami nalezy zachowywac dystans spoteczny — nie nalezy
tworzy¢ skupisk, tym bardziej w pomieszczeniach zamknigtych.

12. Egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowa¢ preparatami
dezynfekcyjnymi opartymi na detergentach 1 alkoholu. Nie nalezy stosowa¢ ozonu do
dezynfekcji ksigzek ze wzgledu na szkodliwe dla materiatéw celulozowych wtasciwos$ci
utleniajace oraz nie nalezy naswietla¢ ksiazek lampami UV.

13. Jezeli oktadka foliowa na ksigzce jest przybrudzona w znacznym stopniu, mogacym
przenies¢ przybrudzenia na inne egzemplarze, wskazane jest wczesniejsze usunigcie takiej
oktadki. Po zakonczeniu kwarantanny ksigzke mozna ponownie obtozy¢ oktadka foliowa

— czynnos$¢ ta nie jest rekomendowana przez odtozeniem ksigzki na kwarantanne.

Pracownicy obshugi

1. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
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ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

2. Codzienne prace porzadkowe nalezy wykonywaé =z wyjatkowa staranno$cig, ze
szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek 1 powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

3. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

4. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw
srodkoéw stuzacych do dezynfeke;ji.

5. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji. Personel sprzatajacy odpowiedzialny jest za uzupelnianie dozownikéw na
mydlo/ ptyn do dezynfekcji rak .

6. Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

7. Przy wejsciu do szkoty znajduje si¢ kosz do wyrzucania masek lub rgkawic jednorazowych
wytozony workiem. Pracownik obstugi po zawigzaniu worka wyrzuca go do pojemnika

na odpady zmieszane

Ad. 2 Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw szkoly
1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
2. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku
zycia stosuje si¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury

podczas przerw mig¢dzylekcyjnych).

3. Wyznacza si¢ pomieszczenie (salka przy szatni) wyposazone w m.in. §rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy), w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania
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objawow chorobowych.

4. Pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania zasady, wedlug ktérej w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu
1 skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

5. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.)
oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy

stosowac¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

8. Zawsze w przypadku watpliwo$ci nalezy zwrocic¢ si¢ do wlasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.

Postepowanie w przypadku, gdy do pracy przyjdzie pracownik z objawami zakazenia lub
objawy wystapia w trakcie wykonywania pracy— temperatura ciala powyzej 38 stopni C,

kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem, bole mi¢sni.

1. Osobg¢ podejrzang o zakazenie koronawirusem jak najszybciej odizolowaé od reszty osob,
ograniczajac kontakt (salka przy szatni).

2. Pracownik powinien skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne,]
aby uzyskac teleporade medyczna.

3. Dyrektor informuje o podejrzeniu Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng. Zostang otrzymane
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwosciami organizacji bezpiecznej pracy w szkole.

4. Dyrektor informuje o zagrozeniu pracownikow (e-mail stuzbowy, informacja ustna).

5. Organizacja pracy po stwierdzonym przypadku koronawirusa u pracownika:

- wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu;
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- dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzedzi oraz sprzgtow,
ktorych uzywat,

- dostosowanie warunkoéw pracy do zalecen Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
- uruchomienie pracy po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.

6. Poinformowanie pracownikow o dziataniach podjetych w zwiagzku z zaistniatg sytuacja.

7. Sanepid moze zdecydowa¢ o poddaniu osoby zdrowej, ktéra miata stycznos¢ z chorym
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres i miejsce
odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek niezwlocznie
poinformowa¢ pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyng uniemozliwiajaca
obecnos¢ w pracy.

8. Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numeréw telefonéw — Stacja Sanitarno —

Epidemiologiczna, stuzby medyczne ( wejscie do szkoty, pokodj nauczycielski, sekretariat).

Ad. 3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajace]

pod opieka szkoly.

Profilaktyka dotyczaca postepowania rodzicéw uczniéw szkoly:

1. Rodzice/ opiekunowie prawni zobowigzani sg wypeli¢ i1 przekazaé wychowawcy
oswiadczenie o zgodzie na pomiar temperatury u dziecka przez pracownika szkoty.

2. W momencie ztego samopoczucia dziecka rodzic natychmiast zgltasza fakt wychowawcy
badzZ dyrektorowi szkoty.

3. W przypadku stwierdzenia wystapienia u dziecka choroby zakaznej spowodowanej
koronawirusem, rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani s3 do poinformowania
dyrektora szkoty o zachorowaniu dziecka.

4. Rodzic przypomina dziecku, Zze ma ono obowiagzek, wracajac z kazdej przerwy
srodlekcyjnej umy¢ rece wedlug wywieszonych w toaletach instrukcji przy uzyciu mydta
dezynfekcyjnego 1 wysuszy¢ rece.

5. Rodzic przypomina dziecku, Ze ma ono stosowaé zasady ochrony podczas kichania
1 kaszlu. Podczas kaszlu 1 kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece,
uzywajac mydta 1 wody lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %).

6. Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ min. 2m od
11



10.

11.

12.

innych osob.

Rodzic przypomina dziecku, ze ma ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust.

Dziecko chore, majace: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie
z krajow, gdzie szerzy si¢ koronawirus ( jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu) nie moze
przyj$¢ do szkoty.

Nalezy niezwtocznie zasiegnaé pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddzial zakazny albo
obserwacyjno-zakazny zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie
krajowego konsultanta w dziedzinie chorob zakaznych

(https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-krajowego-konsultanta-w-dziedziniechorych-

zakaznych/).

Nalezy przy tym pamigtac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazaé
innych os6b. Zaleca si¢ ostoniecie ust i nosa maseczka ochronng, ktora stanowi pierwsza
barier¢ ochronng dla otoczenia.

U dziecka chorego i majacego bardzo zte samopoczucie, ktore nie podrozowato do krajow,
w ktorych szerzy si¢ koronawirus i nie miato kontaktu z osobg zarazong takze nie nalezy
posyta¢ do szkoty, nalezy pozostawi¢ w domu 1 zasiegna¢ porady lekarza rodzinnego.
Dziecko majace fagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, ktore nie miato kontaktu
z osobg zarazong powinno starannie stosowa¢ podstawowe zasady higieny oddychania
oraz higieny rak 1 pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
Dba¢ o odpornos¢ dziecka - wysypianie si¢, dbanie o kondycje fizyczna, racjonalne

odzywianie.

Postepowanie w przypadku, gdy u osoby pozostajacej pod opiekg szkoly wystapia objawy

zakazenia koronawirusem— temperatura ciala powyzej 38 stopni C, kaszel, dusznos¢,

problemy z oddychaniem, bole mig$ni, zmiany skorne, zmiany w okolicach oczu, problemy

trawienne.

1.

Dziecko podejrzane o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowaé od
reszty 0sOb pozostajacych pod opieka szkoty.

[zolatorium znajduje si¢ w Sali przy szatniach. Opieke nad dzieckiem ( do momentu odbioru
przez rodzica) sprawuje pielegniarka szkolna, pedagog lub pracownik biblioteki.

Nalezy niezwtocznie poinformowac telefonicznie rodzicéw badz opiekunéw prawnych
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ucznia.

Nalezy poinformowaé¢ o podejrzeniu Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placowki o§wiatowe;.

Zawiadomi¢ Wydziat Edukacji oraz Kuratorium O$wiaty.

Dziecko musi mieé zapewniona opieke do czasu przyjazdu rodzicow badz opiekunow

prawnych.
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Zatgcznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak, Czas trwania:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. doviyshaccin
e s Nanies taka ilosé i Pocieraj gérng czesd
/ preparatu, aby dionie / palcow prawej dioni
! \, byty catkowicie / — . o wewnetrzng czesc
o t 1 - lewej dioni i odwrotnie

: :| zwilzone é:
A >

T Pocieraj dtori o dtori = T Ruchem obrotowym
(‘~\ q . rozprowadzajac / pocieraj kciuk lewej
/ ‘-,' preparat na caig / \ dioni wewnetrzng

] czescia prawej dioni

| powierzchnig
/ i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

\a Pocieraj wewnetrzng
% czescig prawej
\'.. ditoni o grzbietows
| czesSc lewej dioni

."-. ‘ i odwrotnie
\ &
- : & Spled palce i pocieraj /"‘_' 7““\\9 Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi / - s3 zdezynfekowane

\ oxE X S
\ czeSciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce

woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

spucs st

dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

v
d

-
W
30 sekund
A

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalgcznik nr 2

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina
przeprowadzo
nej dezynfekcji

Rodzaj dezynfekowanego

pomieszczenia

Nazwa stosowanego

preparatu

Imie i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej czynnos$é

czyszczenia
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Ustala si¢, ze dokonywanie czynno$ci mycia i dezynfekcji bedzie przebiegato

Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

wg nastgpujacego harmonogramu:

Zatgcznik nr 3

Rodzaj powierzchni, Sposob mycia ) Osoby
l.p. 3 Czestotliwos¢ T
sprzetu dezynfekcji odpowiedzialne
1 | Ciagi komunikacyjne, Woda z
podloga korytarz, detergentem/ prac. obshugi
adalni 2 razy dziennie
Jadainia Ptyn prac. kuchni
dezynfekujacy
2 | Klamki, kontakty, Min.3 razy dziennie
orecze prac. obstugi
pore Plyn Przy drzwiach wejsciowych
dezynfekujacy po kazdej wchodzace;j prac. kuchni
osobie
3 | Blaty, oparcia krzeset Plyn o prac. obstugi
2 razy dziennie
dezynfekujacy
4 | Zastawa stotowa, Detergent
sztuéce i wyparzanie w
60°C Po kazdym positku prac. kuchni
5 | Sanitariaty Srodki myjace
Plyn o prac. obstugi
] 3 x dziennie
dezynfekujacy prac. kuchni
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Sprzet gimnastyczny

Plyn
dezynfekujacy

Po kazdorazowym
skorzystaniu przez grupe

uczniow

prac. obstugi

Sprzet sportowy

Plyn
dezynfekujacy

Po kazdorazowym
skorzystaniu przez grupe

dzieci

prac. obstugi

Kuchnia: blaty
robocze, noze, deski
do krojenia, zastawa
stotowa, sztucce,
chochle, garnki,
artykuty zywnosciowe

w opakowaniach

Srodki
bakteriobdjcze

i detergenty

Plyn
dezynfekujacy

Po kazdorazowym

skorzystaniu

prac. kuchni
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Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok |

Higiena osobista

i otoczenia

RN NERN

v
v
v

Myj rece:

przed kontaktem z zywnos$cig

po wyjsciu z toalety

po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa

po obrdbce lub kontakcie z zywnoscig surowa
1 nieprzetworzong

po zajmowaniu si¢ odpadami i $mieciami

po jedzeniu, piciu, lub paleniu

po kontakcie z pienigdzmi.

Zachowaj higiene: narzedzi, desek, blatoéw roboczych. Dezynfekcja

Krok 11

Separowanie

Zywnosci

v

wlasciwa separacja ZywnoSci przetworzonej i surowej
zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojow na inng
Zywnosc.:

oddzielaj produkty surowe i produkty juz przygotowanych
do spozycia

oddzielaj surowe migso, drob od innej Zywnosci

do przygotowywania surowej zywnos$ci uzywaj oddzielnego
sprzetu i przedmiotow, np. nozy i desek do krojenia

magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok 111

Poddawanie
zywnosci obrobce

cieplnej

v
v

'Wlasciwa obrobka termiczna zywnos$ci ( min 70°C ) prowadzi do zabicia

[prawie wszystkich niebezpiecznych mikroorganizmoéw.

gotuj doktadnie, przede wszystkim migso, drob, jaja
zywno$¢ taka jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak, aby
zyska¢ pewnos¢, ze osiagneta ona temperaturg 70°C

co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze soki

z wnetrza tych produktow sg czyste — nie rozowe

zywnos¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do temperatury

powyzej 70° C.
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Ugotowanej zywno$ci nie nalezy przechowywac w temperaturze
pokojowej dluzej niz 2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie
w lodowce zapewniajac temperature ponizej 5 stopni Celsjusza. Przed|
podaniem powinno si¢ podgrza¢ potrawy do temperatury 60 stopni
Celsjusza. Zamrozonej zywnosci nie rozmrazaé w temperaturze

pokojowej, zaleca si¢ zanurzenie produktu w cieplej wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoch lat w temperaturze -20 stopni
Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72 godzin. Wylacznie]
zachowanie higieny przygotowywania zywno$ci oraz sposoby jej
przygotowania w wysokich temperaturach moga skutecznie zapobiec
przenoszeniu SARS — CoV - 2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
wlasciwej

temperaturze.

Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej 5°C
lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizmow jest wolniejszy lub nawet

powstrzymany.

v' nie pozostawiaj ugotowanej zywno$ci w temperaturze
pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v’ wszystkie gotowane i fatwo psujace sie
produkty przechowuj w lodéwce (najlepiej w temperaturze
ponizej 5°C)

v' nie przechowuj zywno$ci zbyt dlugo, nawet jesli
przechowujesz ja w lodéwce

v’ nie rozmrazaj zamrozonej zywno$ci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzyj

urzadzen grzejnych).

Krok V

Uzywanie
bezpiecznej wody

1 zywno$ci

Surowe produkty, w tym woda i 16d moga by¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami chemicznymi.
Toksyczne substancje mogg powstawaé w uszkodzonej lub
splesniatej zywno$ci. Uwaznie wybieraj surowe produkty i stosuj
proste metody

(tj. mycie i obieranie), ktore moga obnizy¢ ryzyko zakazenia

i zachorowania.
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uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj ja takim dziataniom,
aby stata si¢ ona bezpieczna do spozycia

wybieraj tylko $wiezg 1 zdrowg zywnos$¢

wybieraj zywnos¢, ktora zostala przygotowana tak, aby byta
bezpieczna, np. zywnos$¢ w szczelnie

zamkni¢tym opakowaniu, czy pasteryzowana

myj owoce 1 warzywa, szczego6lnie jesli jesz je na

SUrowo

nie jedz zywnoSci, ktora utracita juz date przydatnosci do

spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.
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INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI

SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzgtu sportowego: pitek, materacy, laweczek

i drabinek sportowych, obreczy, pachotkow, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala si¢ czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji sprzgtu sportowego po kazdej grupie, ktora

korzystata ze sprzgtu sportowego.

3. Przebieg czynnosci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ wedtug zatacznika do niniejszej

instrukcji.

4. Osoby wykonujace czynnosci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego - pracownicy obshugi.

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data Rodzaj dezynfekowanego
przeprowadzonej sprzetu
dezynfekcji

Nazwa stosowanego

preparatu

Imie i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej czynnos¢

czyszczenia
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PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI
ZDROWOTNE PODCZAS POBYTU W SZKOLE W TRAKCIE EPIDEMII COVID-19

a)

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko zle sie czuje, podejmuje sie nastepujace

dzialania:

Nauczyciel/ pracownik szkoly:

sprawdza objawy zlego samopoczucia ( przynajmniej jeden ze wskazanych nizej
symptomow), wykonuje telefon do sekretariatu lub osobiscie informuje dyrektora
nastepnie przekazuje ucznia wyznaczonemu pracownikowi szkoty, ktory izoluje ucznia
w gabinecie pielggniarki, mierzy dziecku temperatur¢ termometrem bezdotykowym
(w przypadku korzystania z termometru innego niz bezdotykowego, nalezy pamigtac
o koniecznosci dezynfekcji po kazdym uzyciu); zasiega opinii dyrektora, kontaktuje sie

z rodzicami i ustala z nimi dalsze postepowanie w sprawie dziecka.

Dyrektor:

b) informuje o podejrzeniu Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng, ktora wyda zalecenia

c)

zwigzane z dalszymi krokami 1 mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego

funkcjonowania placéwki o$wiatowej;

zawiadamia Wydzial Edukacji oraz Kuratorium O$wiaty.

W przypadku odmowy odebrania dziecka ze szkoly przez rodzica badz opiekuna prawnego,

edy o

bjawy sie nasila dyrektor niezwlocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Z.a objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza

b)

skora: jezeli na skorze pojawia si¢ wysypka 1/lub jesli wysypce towarzyszg zmiany
w zachowaniu dziecka (swedzace, pgcherzykowate wypryski na skorze);
oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zarézowione lub zaczerwienione,

a w oku zbiera si¢ substancja ropna, ktora wycieka lub zasycha w oku);
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zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zme¢czenia lub jest poirytowane, ptacze
czesciej niz zwykle;

system oddechowy: dziecko ma kaszel, problemy z oddychaniem;

system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato
przynajmniej dwa razy (chyba ze istnieje pewnos¢, ze wymioty nie sg skutkiem
choroby);

jama ustna: w jamie ustnej pojawily si¢ krostki lub owrzodzenie i $lina wycieka

dziecku z ust.
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Radom, dn. ...............
DEKLARACJA RODZICA
Ja nizej podpisana/podpisany

oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam si¢ z trescia ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie Publicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 13 z Oddziatami Integracyjnymi w Radomiu w okresie pandemii Covid-19”.

2. Zobowiazuj¢ si¢ do przestrzegania obowiazujacych ,,Procedur bezpieczenstwa na terenie PSP 13
z Oddziatami Integracyjnymi w Radomiu” w okresie pandemii Covid-19” zwigzanych z rezimem
sanitarnym, przede wszystkim: wysytania/przyprowadzania do szkoty tylko i wytacznie zdrowego
dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka
ze szkoty (max.45 min.) w razie wystapienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu
w szkole.

Przyjmuj¢ do wiadomosci iakceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do szkoty i bedzie mogto do niej wrocic
po ustaniu wszelkich objawéw chorobowych min. 5 dni.

3. Deklaruje¢ petne zastosowanie si¢ do wytycznych MEN, GIS i MZ oraz wyrazam zgod¢ na
realizowanie tych zalecen przez szkole, co moze wigza¢ si¢ z ograniczeniami pobytu i opieki nad
dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze podporzadkowanie si¢ poleceniom dyrekcji i nauczycieli
w tym zakresie.

4. Uczen jest/nie jest (niewlasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie Srodki dezynfekujace.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala w razie zaobserwowania niepokojacych objawow

zdrowotnych w czasie pobytu w szkole u mojego dziecka.

Podaj¢ moj aktualny numer telefonu, ktéory bezwzglednie bedzie odpowiadat na polaczenia

PIZYCROAZACE: .. .ottt

Zobowiazuje¢ si¢ do poinformowania dyrektora szkoty 0 wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej

odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otOCZeniu................ccceevvineineininnn.n.

(podpis rodzicow/opiekunow prawnych)
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